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Go aga setšhaba sa go hloka go 
Thopša ga Mmušo
Di t h e e l e t š o  t š e 

d i  b e g o  d i 
b e a k a n y e d i t š w e 

tša Komišene ya Boahlodi 
ya Dinyakišišo yeo e bego 
e nyakišiša go Thopša ga 
Mmušo di sa tšwa go fela 
moragonyana, matšatši a 
go feta 1 000 mola bohla-
tse bja hlatse ya mathomo 
bo kwewago.

Le ge modulasetulo 
wa komišene, Motlatša 
Moahlodi Gomang ka Nna 
Raymond Zondo a rile go 
ka nna gwa hlokega gore 
dihlatse tše mmalwa tša 
tlaleletšo di fe bohlatse, 
mošomo wa komišene bjale 
o šaletšwe ke kgato ye tee 
pele o ka phethwa.

Ye ke phihlelelo ye 
bohlokwa ya go re bata-
metša kahlolong mabapi 
le ye nngwe ya ditiragalo 
tše di hlotšego tshenyo ye 
kgolo historing ya temokrasi 
ya rena.

Le pele Moahlodi Zondo 
a iša dikhwetšo le ditigelo 
tša gagwe go Mopresidente, 
ka moka re ka dumela gore 
mošomo wa komišene o bile 
wo bohlokwa kudu.

Nakong ya mengwaga ye 
meraro, re kwele bohlatse bja 
go hlaloša ditiro tša bome-
nemene bja go tsenelela. Re 
kwele ka ga ditiro tšeo di 
hlotšego bohodu bja dibili-
one tša diranta tša tšhelete 
ya setšhaba. Re kwele ka 
mo dihlongwa tše ntši tša 
setšhaba le dikhamphani tša 
mmušo di ilego tša dirwa ka 
boomo gore di fokole.

Pontšho ya mohuta, bogolo 
le botebo bja go thopša ga 
mmušo ga se ya dirwa 

ka morago ga mabati ao 
a tswaletšwego, eupša e 
dirilwe ka kgašo ya naga ka 
bophara. 

Go dumelela Maafrika 
Borwa ka moka go latela 
ditshepetšo tša khomišene, 
go thušitše gore setšhaba se 
be le tshepo go temokrasi 
ya rena ka tsela yeo e 
hlohleletšago go direla dilo 
pepeneneng le go se khutiše 
selo.

Naga e kolota bohle 
bao ba kgathilego tema 
mošomong wa komišene 
ditebogo; go tloga go bao 
ba dirilego diphuruphutšo, 
ba nyakišiša gomme ba 
kgoboketša tshedimošo ye 
ntši; go fihla go dihlatse tše 
ntši tšeo di ilego tša paka le 
go fa bohlatse; go fihla go 
boraditaba bao ba begilego 
ditshepetšo ka botshepegi; 
go fihla le go boramolao 
bao ba thušitšego go hlagiša 
bohlatse.

Re kolota sekoloto sa dite-
bogo le go batho ba bangwe 
ba bantši, ba bangwe ba bona 
re sa dutše re sa ba tsebe le 
lehono, bao ditiro tša bona 
di hueditšego tlhamo ya 
komišene le mathomong. Ba 
ke batho bao ba utolotšego 
ditiro tše di gononelwago 
tša bosenyi, bao ba ilego ba 
ema ba tiile, bao ilego ba bula 
melomo, le bao ba ilego ba 
hlama masolo – mmogo 
a pele ga setšhaba le a ka 
morago mo batho ba sa ba 
bonego – go emiša go thopša 
ga mmušo. Malebo go bona 
ka gore bjale re bolela ka go 
thopša ga mmušo bjalo ka 
tiragalo ye e fetilego.

Go thopša ga mmušo ga se 

gwa iphediša. Go fedišitšwe 
ke ditiro tša go kopanywa 
tša Maafrika Borwa a go fa-
pafapana ka ditsela tše ntši, 
bao ba šomago mafelong a 
go fapafapana go bušetša 
seriti sa molaotheo wa rena 
wa temokrasi. Go tla tšwa go 
rena ka moka go netefatša 
gore ditiro tša mohuta wo ga 
di dumelelwe go ipušeletša.

Mengwageng ye meraro ye 
e fetilego, re tšere dikgato 
tše mmalwa tše bohlokwa 
go lwantšha bomenemene 
le go thopša ga mmušo. Re 
be re aga lefsa ka tlhokomelo 
ye kgolo ditheo tša go swana 
le Bolaodi bja Bosetšhaba bja 
Botšhotšhiši (NPA), Tirelo ya 
Sephodisa ya Afrika Borwa 
(SAPS), Tirelo ya Metšhelo 
ya Afrika Borwa (SARS) le 
tše dingwe. 

Re beakantše dikarolo tše 
mpšha ditheong, bjalo ka go 
hloma Kantoro ya Bolaodi bja 
Dinyakišišo ka setheong sa 
NPA go tšhotšhiša melato ya 
maemo a godimo a bomene-
mene, le Kantoro ya Melato 
ya go Ikgetha ya setheo sa 
Yuniti ya Dinyakišišo tša 
go Ikgetha (SIU) go gata 
mohlala le go buša matlotlo 
a mmušo ao a utswitšwego. 

Re fetotše boetapele bja 
dikgwebo tše mmalwa 
tša mmušo (di-SOE) tše 
bohlokwa, gomme ra thoma 
tshepetšo ya go bušetša 
ditšhelete le tshepetšo ya 
tšona sekeng. Re gare re 
šomana le mmotlolo wo 
mofsa wa di-SOE wo o tlogo 
hlohleletša go direla dilo 
pepeneneng, go tšea mai-
karabelo le go di tšwetša 
pele. 

Bogolo bja mošomo wo bo 
tšwela pele. Go na le mafelo 
moo tšwelopele e sepetšego 
ka go nanya kudu go feta 
ka mo re bego re holofetše, 
gomme bjale mafelo ao a 
hwetša šedi ya tlaleletšo.

Dikhwetšo le ditigelo tša 
komišene ntle le pelaelo di 
tla maatlafatša maitapišo a. 

Re letetše gore komišene e 
hlathe a mangwe a mafokodi 
a ditshepetšo, a go kgontšha 
go thopša ga mmušo. Se se tla 
re maatlafatša go tšwela pele 
go tšea dikgato tša phošollo.

Mola re ka re nako ya go 
thopša ga mmušo e fedile, 
ga se ra fenya bomenemene. 

Boradia le bomenemene 
di sa ikepetše gomme di 
tsheneletše lekaleng la 
mmušo le la praebete.

Le ge e ka no se be mae-
mong a go lekana le a go 
thopša ga mmušo, ditiro tše 
bjalo tša bosenyi di ama naga 
ya rena ga mpe, di dira gore 
dihlongwa tša rena di fokole 
le go palediša Maafrika 
Borwa go fihlelela ditirelo 
tše ntši tša motheo.

Bomenemene e tla no dula 
e le maitshwaro a mabe ka 
dinako tšohle, eupša bo 
sehlogo le go feta ge bo dirwa 
le ka gare ga leuba la go tla 
le masetlapelo a go ama ma-
phelo a batho. Motho o bolela 
fa ka ditiragalo tša go leša 
dihlong tša bomenemene 
tšeo re di bonego ngwaga 
wo o fetilego mabapi le theko 
ya dithoto le ditirelo tšeo di 
bego di nyakega ntweng ya 
rena kgahlanong le leuba la 
COVID-19.

Re šomile ka potlako go 
emiša bomenemene bja 

mohuta wo, go hwetša batho 
bao ba amegago, le go tšea 
magato kgahlanong le bona. 

Se ke bohlatse bja boikgafo 
bja rena go tumula bomene-
mene.

Re matlafaditše melao ya 
Matlotlo a mmušo, le go 
hlama senthara ya ditheo tše 
di ikemego tša phethagatšo 
ya molao gomme ra katoša 
le mošomo wa Yuniti ya 
Dinyakišišo tša go Ikge-
tha (SIU) gore e nyakišiše 
dikgononelo ka moka tša 
bomenemene bja go amana 
le COVID-19. 

Se sengwe seo e lego 
mathomo se direga ka 
nageng ke gore re phatlala-
ditše dintlha tša dikonteraka 
tša ditheko ka moka tša go 
amana le COVID-19 mo 
inthaneteng, go ralala le di- 
hlongwa ka moka tša mmušo.

Tshenyo yeo go thopša ga 
mmušo go e hlotšego na- 
geng ya rena ke ye e 
tseneletšego. Ditlamorago 
tša yona di tla phela le rena 
mengwaga ye mentši ye e 
tlago.

Eupša re thomile go šoma 
mmogo go lokiša dilo. Re 
thomile go aga lefsa le go 
bušetša dilo sekeng.

Re ka letela gore dipoelo 
tša Komišene ya Zondo di 
maatlafatše ka mo go tsene-
letšego maitapišo a. Di tla re 
fa monyetla wa go ikhutša 
matšatši a go thopša ga 
mmušo nako ye telele.

Mošomo wo montši o sa le 
pele, gomme re sa tlo lebana 
le ditlhlohlo tše ntši. Eupša re 
tseleng ya go aga setšhaba sa 
go hloka bošula bja go thopša 
ga mmušo le bomenemene.  v
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Thuša gore batho ba se ipolaye
DITABA TŠE AKARETŠAGO

Allison Cooper

Ke batho ba bantšhi 
b a  g o  h l o k o - 
fa la  ka  lebaka 

la go ipolaya go feta ba 
go hlokofala ka leba-
ka la HIV, malaria, ka- 
nkere ya matswele, di- 
kgaruru le ba go bolawa 
ke batho ba bangwe e se 
ka maikemišetšo.

Se ke go ya ka dipalopalo 
tša moragorago tša Setheo sa 
Lefase sa Maphelo (WHO), 
tšeo di laetšago gore batho ba 
go feta 700 000 ba a ipolaya 
ngwaga ka ngwaga – seo se 
rago gore motho o tee go 
tšwa mahung a 100 ke wo 
a ipolailego, gomme ye ke 
kelo ye e hlalošago gore e ka 
ba motho o tee yo a hlokofa-
lago mo metsotswaneng ye 
mengwe le ye mengwe ye 40.

“Re ka se hlokomologe – 
gape ga se ra swanela go 
hlokomologa – batho ge ba 
ipolaya,” go re’alo Ngaka 

Tedros Adhanom Ghebrey-
esus, Molaodipharephare wa 
WHO.

“Tiragalo ye nngwe le ye 
nngwe ke masetlapelo. Nepo 
ya rena thibelong ya boipolai 
e bohlokwa le go feta ga bjale, 
kudukudu morago ga di- 
kgwedi tše ntši re phela 
le Leuba la Bolwetši bja 
Coronavirus, leo le tlišitšego 
dikgonagalo tše ntši tša boi-
polai – tša go lahlegelwa ke 
mošomo, tša kgatelelo ya 
monagano ya go sepelelana 
le ditšhelete, le maemo a bjale 
moo motho a sa swanelago 
go batamelana le batho ba 
bangwe – ao re sa ikhwetšago 
ka gare ga ona le gona bjale,” 
a tlaleletša ka go re’alo.

Letšatši la Lefase la Thi-
belo ya go Ipolaya
Letšatši la Lefase la Thi-
belo ya go Ipolaya le 
thakgotšwe ke Mokgatlo wa 
Boditšhabatšhaba wa Thi-
belo ya go Ipolaya (IASP) ka 
la 10 Lewedi 2003.

Le nepile go thibela go ipo-
laya ga batho le maitshwaro 
a go laetša maikemišetšo a 
go ipolaya, go fokotša ditla-
morago tša go ipolaya, le go 
hlama kopano ya dirutegi, 
baprofešenale ba tša maphe-
lo a monagano, bašomi ba 
thušo le go thoba matswalo, 
baithaopi le batho bao ba 
fetilego ditiragalong tša go 
ipolaya.

Go ya ka Sehlopha 
sa Afrika Borwa sa go 
Šomana le Matshwe- 
nyego le Kgatelelo ya Mona-
gano (SADAG), tšatši ka 
tšatši go rekotwa ditiragalo 
tše 23 tša go ipolaya, le tše 
dingwe tše 230 tša maitekelo 
a go ipolaya ka Afrika Borwa.

“Go boledišana ka ditira-
galo tša go ipolaya e sa le 
seila se segolo setšhabeng sa 
rena – ga go na yo a ratago 
go bolela ka tšona; ga go na 
yo a tsebago gore a thome 
kae ge a nyaka go bolela 
ka tšona, gomme batswadi 
ga ba nyake go boledišana 

le bana ka tšona, ka ge ba 
tšhoga gore ba ka ba fa ‘di-
kgopolo’. Le ge go le bjalo, ke 
bothata bjo bogolo, gomme 
re bona bona se ka megala 
yeo e oketšegago tšatši ka 
tšatši yeo re e amogelago,” 
go re’alo Cassey Chambers, 
Molaodi wa Ditshepetšo wa 
SADAG.

“Ge batho ba bantši ba ka 
tseba ka go ipolaya, gomme 
ba tseba gore ba ka hweletša 
bjang motho yo mongwe 
thušo nako e sa dumela, seo 
se ka thuša go fokotša kelo ya 
bao ba ipolayago,” a re’alo.

Dika tšeo di ka laetšago 
gore motho o nyaka go 
ipolaya:
l Go bolela ka go fediša bo-

phelo bja gagwe, go hwa 
goba go ipolaya.

l Takatšo ye kgolo ya go 
hwa goba go dula a bolela 
ka lehu le go hwa.

l Go fana ka dithoto tša 
gagwe tša go bitša.

l  Dika tša kgatelelo ya 

monagano, bjalo ka go 
fetogafetoga ga maikutlo, 
go felelwa ke kholofelo, 
go ba bodutwana, go 
hloka takatšo ya dijo, 
go se robale botse, le go 
lahlegelwa ke kgahlego 
ditirong tša gagwe tša 
setlwaedi.

l Ge motho a enwa goba a 
šomiša diokobatši tše ntši 
kudu.

l Go fa taetšo ye e sego ya 
thwii ya gore a ka se be 
gona ka moso, goba go 
laela ka tsela ye e sego ya 
thwii.

l Go fetoga ga maitshwaro 
ka tsela ye e belaetšago.

l Ge a dira dipeakanyo go 
feleletša dilo tše a bego a 
se a di fetša.  v

Ge e ba wena goba motho 

yo mongwe yo o mo tsebago 

o hloka thušo, leletša mogala 

wa thušo le go thoba ma-

tswalo mabapi le boipolai wa 

SADAG wo o šomago bošego 

le mosegare go 

0800 567 567.


